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План информационно-просветительской работы по профилактике гриппа и ОРВИ на 2022-2023 учебный год 

Дата 

проведе

ния 

Наименование мероприятия Цель мероприятия Место 

проведения 

Ответственные 

5 

сентября 

2022 г 

Беседа: «Утренний фильтр»  Ознакомить родителей и детей  с мерами по 

предотвращению распространения вирусов и 

укреплению иммунитета дошкольников. Так, в нашей 

группе ежедневно проводится ряд профилактических 

мер, помогающих защитить воспитанников от 

простудных заболеваний. Чтобы пресечь 

распространение различных заболеваний во время 

утреннего приема детей в группе проводится 

утреннее «фильтрирование» (медосмотр). 

Младшая группа, 

средняя группа, 

старшая группа. 

Воспитатели 

19 

сентября  

2022 г 

Памятка: «Профилактика 

гриппа и ОРВИ». Памятка для 

родителей 

 

Напомнить родителям о  причинах заболеваний, о 

путях передачи инфекций, об опасностях, которых 

влечет за собой грипп, в том числе все его штаммы — 

это возможные осложнения (обострение сердечных и 

легочных заболеваний, иногда приводящие к 

смертельному исходу).  Познакомить с 

Младшая группа, 

средняя группа, 

старшая группа. 

 

 

 

Воспитатели 



 
 

необходимыми мероприятиями, с целью обеспечения 

сезонной профилактики ОРВИ и гриппа  

 

 

 

 

3 

октября 

2022 г 

Беседа: «Как я буду 

заботиться о своем здоровье, 

познакомить ребят с понятием 

прививка »  

Формировать у детей первоначальные навыки охраны 

жизни и здоровья. На основе ситуационных моментов 

учить делать выводы о безопасности 

жизнедеятельности. Воспитывать чувство 

взаимовыручки, стремление оказать помощь друг 

другу. Познакомить детей с понятием прививка, 

показать значимость профилактических прививок. 

Младшая группа, 

средняя группа, 

старшая группа. 

Воспитатели 

17 

октября 

2022 г 

 

Игра-занятие «Помоги Зайке 

сберечь здоровье» 

Формировать у детей первоначальные навыки охраны 

жизни и здоровья. На основе ситуационных моментов 

учить детей делать выводы о безопасности 

жизнедеятельности и пользе профилактических 

прививок ОРВИ и ГРИППА.   

Младшая группа, 

средняя группа, 

старшая группа. 

Воспитатели 

7 ноября 

2022 г 

С/ролевые игры 

«Поликлиника», «Больница» 

Расширить знания детей о профессиональных 

действиях медицинских работников, воспитывать 

уважение к их труду. Учить объединяться в игре, 

распределять роли 

Младшая группа, 

средняя группа, 

старшая группа. 

Воспитатели 

21 

ноября 

2022 г 

1.Консультации «О 

необходимости вакцинации 

против гриппа» 

«Формирование у детей 

привычки к ЗОЖ» 

2.Памятка «Формирование 

ЗОЖ у детей», 

«Формирование привычки ка 

ЗОЖ» 

1.Дать родителям подробную информацию о 

преимуществах вакцинации перед другими способами 

профилактики гриппа. 

2.Изготовление и раздача памяток с информацией о 

том, как сформировать у детей привычку к ЗОЖ 

Младшая группа, 

средняя группа, 

старшая группа. 

 

 

Воспитатели 

5 

декабря 

2022 г 

Оформление папки 

передвижки: 

«Зачем нужно делать 

прививки?» 

  

Ознакомить родителей, что профилактика гриппа и 

ОРВИ у детей важна, поскольку это самые частые 

болезни для такого возраста. Полностью 

предупредить воспалительный процесс невозможно, 

но это и не нужно. Во время заболевания организм 

Младшая группа, 

средняя группа, 

старшая группа. 

Воспитатели 



 
 

вырабатывает антитела к вирусам, тем самым 

повышая свой иммунитет. Задача родителей – 

сократить число эпизодов болезни и риск развития 

осложнений. Противогриппозные вакцины, 

применяемые в правильной дозе и в нужное время, 

защищают от заболевания гриппом до 80% детей и 

взрослых. Если даже привитый человек и заболеет 

гриппом, он защищен от тяжелых осложнений. Да и 

само заболевание протекает гораздо легче. 

19 

декабря 

2022 г 

 

 

 

 

 

 

Чтение 

С.Голубева «Прививка». 

 

 

 

 

Совсем не боятся прививки 

Ни взрослые, ни малыши. 

От гриппа, от кори, от свинки 

Себя защитить поспеши. 

Укольчик ты сделаешь быстро – 

К тебе не придут никогда 

Краснуха и оспа. Прививка 

На страже здоровья всегда. 

И страшных болезней тяжёлых 

Всё меньше теперь на Земле. 

Пусть много детишек здоровых 

Рождается в каждой стране. 

Младшая группа, 

средняя группа, 

старшая группа. 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 января 

2023 г 

Беседа: «Наше здоровье 

зимой», «Правила поведения в 

детском саду», «Правила 

здорового носа» 

Формировать у детей осознанное отношение к 

здоровью, стремление бережно относиться к нему в 

холодный период года. Формировать основы 

безопасного поведения в группе и на участке. 

Младшая группа, 

средняя группа, 

старшая группа. 

Воспитатели 

23 

января 

2023 г 

Игра-экспериментирование 

«Грязные и чистые ручки», 

«Теплая и холодная вода» 

Формировать умение детей делать выводы, 

мышление, 

вызвать радость от открытий полученных опытов. 

Младшая группа, 

средняя группа, 

старшая группа. 

Воспитатели 

6 

февраля 

2023 г 

1.Консультация: «Как одевать 

детей в холодное время года», 

«Как одеть ребенка в детский 

сад?», «Закаливание детей 

1.Повышение родительской компетентности в 

вопросах одежды детей. 

2.Увелечение родительской активности в 

профилактике у детей простудных заболеваний и 

Младшая группа, 

средняя группа, 

старшая группа. 

Воспитатели 



 
 

дошкольного возраста в 

холодное время года», 

«Профилактика простудных 

заболеваний у детей 

дошкольного возраста» 

2.С/ролевая игра «Кукла 

Маша простудилась», 

«Больница»  

здоровьесбережения. 

3.Систематизировать знание родителей о позитивных 

результатах для здоровья ребенка при правильном 

закаливание и своевременных профилактических 

прививок. 

20 

февраля 

2023 г 

Чтение К. Чуковский 

«Мойдодыр», А.Барто 

«Девочка чумазая», потешки: 

«Расти коса до пояса», 

«Водичка-водичка» 

Познакомить детей с произведениями, относящимися 

к 

ЗОЖ. Провести с детьми беседу по произведениям, 

выявить положительные и отрицательные стороны 

героев. А так же выяснить, чему учат нас данные 

произведения. 

Младшая группа, 

средняя группа, 

старшая группа. 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

6 марта 

2023 г 

Экскурсия в медицинский 

кабинет 

Познакомить детей с медицинским кабинетом, его 

работниками, повторить необходимые правила 

личной гигиены. Рассказать о том, что в медицинском 

кабинете оказывается медицинская помощь детям, 

которые заболели или поранились, врачи 

производят профилактические осмотры детей и 

делают профилактические прививки. 

Младшая группа, 

средняя группа, 

старшая группа. 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

20 марта 

2023 г 

НОД «Страна волшебная-

ЗДОРОВЬЕ» 

Закрепить с детьми общее представление о здоровье 

как ценности. О которой необходимо постоянно 

заботится. Воспитывать желание заботится о своем 

здоровье. Вспомнить пользу овощей и фруктов, 

закаливания и профилактических прививок. 

Предложить детям отобразить в рисунке волшебную 

страну-ЗДОРОВЬЯ. 

Младшая группа, 

средняя группа, 

старшая группа. 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

3 апреля 

2023 г 
Памятка: «Профилактика 

гриппа и ОРВИ». Памятка для 

Напомнить родителям о  причинах заболеваний, о 

путях передачи инфекций, об опасностях, которых 

влечет за собой грипп, в том числе все его штаммы — 

Младшая группа, 

средняя группа, 

старшая группа. 

Воспитатели 



 
 

родителей 

 

это возможные осложнения (обострение сердечных и 

легочных заболеваний, иногда приводящие к 

смертельному исходу).  Познакомить с 

необходимыми мероприятиями, с целью обеспечения 

сезонной профилактики ОРВИ и гриппа  

17 

апреля 

2023 г 

С/ролевые игры 

«Поликлиника», «Больница» 

Расширить знания детей о профессиональных 

действиях медицинских работников, воспитывать 

уважение к их труду. Учить объединяться в игре, 

распределять роли 

Младшая группа, 

средняя группа, 

старшая группа. 

Воспитатели 

15 мая  

2023 г 

Беседа: «Наше здоровье 

весной», «Правила поведения 

в детском саду»,  

Формировать у детей осознанное отношение к 

здоровью, стремление бережно относиться к нему в 

теплый период года. Формировать основы 

безопасного поведения в группе и на участке. 

Младшая группа, 

средняя группа, 

старшая группа. 

Воспитатели 

29 мая  

2023 г 

Физкультурное развлечении 

«В гостях у Витаминки» 

Способствовать развитию двигательной активности и 

положительных эмоций, укрепляя здоровье детей. 

Младшая группа, 

средняя группа, 

старшая группа. 

Воспитатели 
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